JOURNEE de ZAZEN
au dojo de MONTREUIL

dimanche 8 octobre 2017
dirigée par Gérard CHINREI PILET

moine zen, disciple de maitre T. Deshimaru

LIEV :
Dojo Zen de Montreuil
54 avenue Berlioz - 93100 - Montreuil

Attention méme numéro sur le trottoir d'en face qui
est a Romainville. Le dojo a une grille orange puis une
porte bleue.

INSCRIPTIONS par mail svp :
dojodemontreuil@free.fr

RENSEIGNEMENTS :
Khagan : 06 62 12 19 76

781

Premier zazen 8h
Ouverture des portes 7h30
Fin de la journée aux environs de 17h30

Apporter obligatoirement son bol, sa
cuillere, son zafu,
un zafuton ou couverture si possible,

PARTICIPATION :
- 35 euros la journée
- 20 euros la 1/2 journée

Association Dojo Zen de I'Est Parisien
membre de I'Association Zen Internationale
fondée par Mditre Taisen Deshimaru
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PLAN D’ACCES au dojo de Montreuil

ATTENTION ! Une partie de I’avenue est a Romainville des 2 c6tés et une autre partie, la ot vous
allez, est d’'un c6té a Romainville et de 'autre a Montreuil et il y a les mémes numéros de part et
d’autre! donc suivez bien les infos suivantes.

EN VOITURE ET VELO:

DE LA CROIX DE CHAVAUX:

* Prenez I’avenue de la Résistance direction A3 et Romainville.

* 1er Rond-Point prenez a Droite la rue Ernest Savart (attention il y en a 3 qui partent a Droite de ce
rond-point, ’est la derniére).

* 1er feu prenez a Gauche le boulevard Henri Barbusse qui monte.

* 1er feu prenez a Droite I’avenue Berlioz.

* Vous étes dans I"avenue Berlioz. Allez au numéro 54 (maximum 300m.) qui se trouve sur votre
Droite c6té Montreuil c’est une petite grille orange avec une porte bleue Juste apreés. (Si vous étes
face a un portail noir avec un grand pavillon c’est que vous étes a Romainville et dans ce cas c’est sur
le trottoir d’en face.).

DE PARIS, de la porte de Bagnolet ou du périphérique :

* Prenez 'autoroute A3 direction Bobigny.

* Prenez la sortie Romainville (il n’y en a qu’une! ouf!)

* A la sortie prenez de suite a Droite.

* Prenez la 3éme a Gauche.

* Vous étes dans I"avenue Berlioz. Allez au numéro 54 (maximum 300m.)qui se trouve sur votre
Droite c6té Montreuil c’est une petite grille orange avec une porte bleue Juste aprés. (Si vous étes
face a un portail noir avec un grand pavillon c’est que vous étes a Romainville et dans ce cas c’est sur
le trottoir d’en face.).

EN METRO : Station Mairie de Montreuil.

SOl

—

vous marchez environ 15 minutes :

* Prenez le boulevard Paul Vaillant Couturier puis a gauche le boulevard Henri Barbusse .

* A droite prenez la rue des Caillots.

* Continuez tout droit 10 bonnes minutes la rue des Caillots devient la rue des Chantereines.

* Tout en haut de la rue des Chantereines prenez a Gauche.

* Vous étes dans I"avenue Berlioz. Allez au numéro 54 (100m.) qui se trouve sur votre gauche c6té
Montreuil c’est une petite grille orange avec une porte bleue Juste apres. (Si vous étes face a un
portail noir avec un grand pavillon c’est que vous étes a Romainville et dans ce cas c’est sur le
trottoir d’en face.).

el
vous prenez le bus 322

* vous descendez a I’arrét Berlioz.

* Revenez 5 metres en arriére.

* Prenez la 1ére a Gauche.

* Vous étes dans I’lavenue Berlioz. Allez au numéro 54 (300m.) qui se trouve sur votre Droite cté
Montreuil c’est une petite grille orange avec une porte bleue Juste apres. (Si vous étes face a un
portail noir avec un grand pavillon c’est que vous étes a Romainville et dans ce cas c’est sur le
trottoir d’en face.).

—




